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施設
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分野 施　設　名 活動内容
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 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）
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　①年齢層
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①事前説明会
②申込み方法

245 高齢者

グループホームユ
ニットいよ

傾聴ボランティア・行事・レ
クリエーションのお手伝い

①随時
②応相談

伊予市灘町302-1
（伊予鉄道郡中港駅か
ら徒歩8分）

①高校生以上
②傾聴（応相
談）

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

明るく優しい方、お話しを聴くのが好き
な方をみんなでお待ちしています。

①当日説明
②直接申込み
　 担当：高橋・森田
　 089-997-3250

246 高齢者

グループホームユ
ニットぐんちゅう

行事・レクリエーションの
お手伝い､傾聴ボランティ
ア､将棋

①応相談
②応相談

伊予市米湊字西窪
1131-3
（伊予鉄道郡中港駅か
ら徒歩7分）

①不問
②1日あたり数
名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

明るく優しい方、みんなでお待ちしてい
ます。

①当日説明
②直接申込み
 　担当：武智
 　089-946-7677

247 高齢者

グループホーム土
香里

お話し相手・散歩・外出の
付き添い等

①年中受付
②応相談

伊予市大平字片山甲
225-1
（JR向井原駅から徒歩
15分）

①不問
②1日3名まで

①動きやすい服装・タ
オル
②食事施設準備・交
通費自己負担
③自己負担

自然がいっぱいで楽しい施設です。い
つでもどうぞ。

①希望に応じて
②直接申込み
 　担当：井上
 　電話：089-983-6080
 　FAX：089-983-6081

248 高齢者

高齢者総合福祉施
設森の園

話し相手・清掃・車椅子の
誘導・食事介助・施設行事
のサポート・趣味、特技を
生かした指導・支援等

①年中受付
②応相談

伊予市森甲440-1 ①不問
②2～3名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

家庭的で温かい雰囲気を大切にし、お
話しや趣味活動を一緒にできる方お待
ちしています。

①当日説明
②直接申込み
 　担当：八倉
 　089-982-7474

249 高齢者

ケアフル伊予 話し相手・レクリエーション
参加・敬老会・周年祭等

①年中受付
②応相談

伊予市市場甲1021-3 ①不問
②不問

①特になし
②自己負担
③自己負担

ケアフル伊予は、緑に囲まれており、利
用者様も地元の方が多くアットホームな
所です。よろしくお願いします。

①なし
②直接申込み
 　担当：河野
 　089-982-7770

250 高齢者

なかやま幸梅園 盆踊り大会イベント手伝い ①7/20～8/8
②9:00～17:00

伊予市中山町中山寅
381

①中学生
②40名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

暑い中での作業ですが、ご協力お願い
します。

①当日説明
②直接申込み
　 担当：一木（いちぎ）
　 089-967-1605

251 高齢者

高齢者総合福祉施
設伊予あいじゅ

高齢者との交流・傾聴ボ
ランティア・歌や踊りのレ
クリエーション等

①応相談
②応相談

伊予市宮下1224-1
（上野郵便局上）

①不問
②不問

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

笑顔の素敵な方募集。一緒に楽しみま
しょう。

①当日説明
②直接申込み
 　担当：細川
 　089-982-6800

252 高齢者

医療法人財団尚温
会グループホーム
伊予の郷

傾聴ボランティア・歌や踊
り、その他レクリエーショ
ンのボランティア

①年中受付
②応相談

伊予市八倉919-5
（伊予病院の下）

①不問
②不問

①軽装
②食事付・交通費自
己負担
③施設負担

高齢者の方々と楽しくふれあってみま
せんか。お待ちしております。

①当日説明
②直接申込み
 　担当：野田
 　089-983-2252

253 高齢者

デイサービスセン
ター・もものさと

デイサービスでの利用者
との関わり

①年中受付
②応相談

伊予市上野580 ①10代以上
②1日2～3名

①活動しやすい服
装・上靴
②昼食は自己負担
（350円）で施設が提
供・交通費なし
③自己負担

家庭的な雰囲気の楽しいデイサービス
センターです。同じ敷地に保育所が隣
接されており、園児達との交流もあり、
とても心が癒される施設です。

①もものさとにて説明会
②直接申込み
 　担当：井上
 　089-983-0011

254 高齢者

社会福祉法人　双
海夕なぎ会

特別養護老人ホーム、軽
費老人ホーム、デイサー
ビスの利用者との関わり

①年中受付
②応相談

伊予市双海町上灘甲
5269-1

①不問
②応相談

①活動しやすい服装
②自己負担
③自己負担

利用者、スタッフ共に地元の方が多く双
海町の方が8割以上を占めています。
海と山の自然に恵まれた夕日の町の
中心地に立地しており、ご家族が訪れ
やすい施設です。

①当日説明
②直接申込み
   担当：西本・閏木
   089-986-0055
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255 高齢者

デイサービスセン
ターじゅらく

傾聴ボランティア（お話相
手）、行事サポート、趣味・
特技を活かしたレクリエー
ションのボランティア

①年中受付
②応相談

伊予市米湊768-2
伊予市老人福祉セン
ター内

①10代以上
②1日2～3名

①動きやすい服装
②自己負担（お弁当
持参）
③自己負担

地域の方の活動の場としての存在を目
指すデイサービスセンターです。様々な
行事やイベント、運動器機能訓練など
を行っています。ご利用者の皆さまと一
緒に楽しんで頂けるボランティアを募集
しています。

①当日説明
②直接申込み
   担当：小倉
   089-983-6511

256 障がい者

社会福祉法人朝凪
会伊予なぎさ園

行事・レクリエーションの
ボランティア

①年中受付
②応相談

伊予市森甲6-1 ①不問
②1日2～3名

①動きやすい服装
②自己負担（弁当持
参）
③自己負担

元気で明るく障がい者の方と共に活動
することにより、相互の理解を深めてい
ただければと思います。楽しい行事も
ありますので、一緒に楽しみましょう。

①当日説明
②直接申込み
 　担当：金井
 　089-982-6760

257 障がい者

社会福祉法人　朝
凪会　空と大地

生産活動の手伝い、利用
者との関わり、清掃

①年中受付
②応相談

伊予市本郡54-3 ①不問
②1日2～3名

①動きやすい服装
（汚れても良い）
②自己負担（弁当持
参）
③自己負担

菌床しいたけ栽培とパン・クッキー作り
を中心に利用者一人ひとりが責任を
持って仕事に取り組んでいます。一緒
に頑張ってくれる方大歓迎です。

①当日説明
②直接申込み
   担当：角田（つのだ）
   089-992-9001

258 障がい者

社会福祉法人　中
山梅寿会　くりのみ

くりのみフレンドリー祭り
の準備・当日

①５/27-28
②応相談

伊予市中山町出渕2-
120-1

①不問
②4～5名

①動きやすい服装
②昼食　5/27自己負
担・5/28うどん支給
③法人の保険適用

地域に開かれた施設を目指し、その一
環として祭りを開催します。地域と施設
の架け橋となっていただけるとありがた
いです。

①当日説明
②直接申込み
担当：矢野
089-967-1460　（5/20までに）

259 障がい者

社会福祉法人　朝
凪会　いよっこリー
ナえがお

障がい児とのふれあい、
行事、レクリエーション開
催時にお手伝い

①年中受付
②応相談

伊予市上野937番地1 ①不問
②１日２名程
度

①動きやすい服装
②自己負担（弁当持
参）
③自己負担

子どもたちがさまざまな活動を通して、
明るく楽しく過ごせ、元気に成長できる
ようお手伝いをしていただけるボラン
ティアを募集しています。遊びが得意な
方、大歓迎です。

①当日説明
②直接申込み
担当：阿部
089-982-2234

260 障がい者

NPO法人むつみ
ワークハウス睦美

行事・レクリエーションの
ボランティア、利用者の方
との関わり

①応相談
②応相談

伊予市灘町355-22 ①不問
②１日２～3名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

弁当作りを中心に利用者の方一人一
人がやりがいを持って作業されていま
す。むつみふれ愛まつり等イベントを計
画していますので、ご一緒に盛り上げ
ていただけるボランティアを募集しま
す。

①前日説明
②直接申込み
担当：井上
089-983-4795

261 環境

えひめ森林公園 えひめ森林公園敷地内の
植樹、下刈り、掃除等

①年中受付
②応相談

伊予市上三谷 ①不問
②不問

①長袖・長ズボン・長
靴あるいは地下足
袋・軍手
②自己負担
③自己負担

都市近郊の森林内で一日さわやかな
汗をかいてみませんか？

①特になし
②直接申込み
　 県森林整備課保護緑化係
　 担当：小橋
 　089-912-2597

262 スポーツ

愛媛県民球団株式
会社

○入場券もぎり
○球場内案内
○受付
○観客席清掃
○入場者数カウント
○開場前準備

①年中受付･応相
談
②試合開始2時間
前から試合終了
後まで（応相談）

伊予市森甲91-1
伊予市民球場

①高校生以上
②不問

①動きやすい服装
②食事：自己負担（日
中の試合は弁当あ
り）・交通費：往復50ｋ
ｍ以内は自己負担
③自己負担（100円程
度）

日本初プロ野球独立リーグ・四国アイラ
ンドリーグolusに所属する愛媛マンダリ
ンパイレーツの試合を一緒に運営しま
しょう。
スポーツビジネスに興味のある方、野
球が好きな方、大きなイベントを支えて
みたい方、少し興味のある方、募集して
おります。

①当日、活動前に説明
②下記の球団事務所まで氏
名・年齢・職業・連絡先（メール
アドレス）・活動可能日をご連絡
ください。
 　愛媛県民球団（株）
 　ＴＥＬ：089-914-8102
 　ＦＡＸ：089-914-8103
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263 イベント

伊予市ボランティア
センター

ぽかりん☆サロン運営ス
タッフ（来場者の話し相
手・会場設営・調理等）

①毎月第3金曜日
②8：30～15：30
（応相談）

伊予市尾崎3-1（伊予市
総合保健福祉センター2
階）

①不問
②応相談

①動きやすい服装・タ
オル
②主催者準備・交通
費自己負担
③自己負担

誰でも気軽に集える場とボランティアの
活動の場として、開催中です。一緒に
活動してくれる仲間を募集しています。
お気軽にお問い合わせ下さい。

①事前説明
②直接申込み
担当：久保
089-982-0393


