
＜大洲市＞

施設
番号

分野 施　設　名 活動内容
　 ①受入日
 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）

　募集する
　①年齢層
　②人数

  ①服装・必要な物
  ②食事・交通費
  ③ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

施設・団体からのＰＲ
①事前説明会
②申込み方法

212 子育て

大洲市喜多児童館 0～18歳までの児童の楽
しい体験実践（いろいろな
遊びやイベントを通し
て！）

①年中受付（毎週
火・第2・4水・祝日
除く）
②9:00～17:00

大洲市若宮625-4 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人。
性別不問。）
②若干名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

世代を超えて子どもたちと一緒に楽しく
交流をしましょう。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

213 子育て

大洲市大洲児童館 子育てひろば活動のお手
伝い（乳幼児とあそぶ）

①月曜日
②午前中

大洲市大洲810-1
（三の丸バス停から徒
歩5分）

①高校生以上
②若干名

①動きやすい服装・
シューズ
②自己負担
③施設負担

子どもたちと楽しく活動して、明るく元気
な地域にしましょう。

①イベント当日の開始30分前
に説明
②ボランティア相談窓口へ申込
み

214 子育て

大洲市大洲児童館 創作クラブ活動の指導の
お手伝い

①月に1～2回土
又は日（要問合
せ）
②14:00～15:00

大洲市大洲810-1
（三の丸バス停から徒
歩5分）

①高校生以上
②若干名

①動きやすい服装・
シューズ
②自己負担
③施設負担

子どもたちと楽しく活動して、明るく元気
な地域にしましょう。

①イベント当日の開始30分前
に説明
②ボランティア相談窓口へ申込
み

215 子育て

大洲市徳森児童セ
ンター

子どもの集いフレーフレー
運動会､「あそび」や「イベ
ント」を通して子ども達と
一緒に様々な活動を体験
する

①年中受付
②9:00～17:00

大洲市徳森1809-1 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人）
②5～6人

①子どもと活動がで
きる動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

幼児とその保護者、低・高学年の小学
生がたくさん利用している児童館です。
子ども達と一緒に楽しく活動しましょう。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

216 高齢者

大洲市肱川高齢者
生活福祉センタ－
大洲市老人デイ
サービスセンター肱
流苑

話し相手、移動介助、創
作活動の手伝い､レクリ
エーション、公演､講和

①年中受付
②応相談

大洲市肱川町宇和川65
番地1
(駐車場有、国道197号
線鳥首から200m)

①不問(小学
生以下の方
は、保護者又
は先生同伴で
お願いしま
す。)
②1～10名程
度(応相談)

①動きやすい服装
②弁当持参でお願い
します。
③自己負担

あたたかく穏やかな雰囲気の中、自然
に囲まれてのんびりと過ごして頂いて
おります。明るくほがらかな一日を一緒
に楽しんでみませんか？？

①事前に打ち合わせを行いま
す。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

217 高齢者

デイサービス楽助 お年よりの話し相手、レク
リエーションのお手伝い

①年中受付
②応相談

大洲市長浜甲731番地
１
(JR伊予長浜駅から徒
歩5分)

①不問
②1～3名

①特になし
②自己負担
③自己負担

お年寄りとのお話し相手を募集してい
ます。
ボランティアが初めての方でも歓迎い
たします。

①当日10分程度の注意事項を
説明致します。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

218 高齢者

特別養護老人ホー
ム
希望ヶ丘荘
希望ヶ丘荘アネック
ス

施設内の清掃のお手伝い ①年中受付
②応相談

大洲市菅田町菅田丙
495-34
(駐車場有、来荘時には
ご連絡ください)

①不問
②不問
（少人数でも
かまいません)

①汚れてもよい服装
でおこしください。
②飲み物等の準備有
り
③自己負担

入居者のみなさまとふれあいながら清
掃にご協力いただくと助かります。

①事前説明は電話での連絡調
整を行います。
②直接申込み
　 担当：松田
　 TEL：0893-25-3101
　 FAX：0893-25-3105

219 高齢者

大洲喜多特別養護
老人ホームとみす
寮

清掃､お話し相手、レクリ
エーション参加、外出行事
の付添い等

①年中受付
②応相談

大洲市大洲810-1
(JR大洲駅前からバス、
鉄砲町バス停から徒歩
5分)

①不問
②応相談

①動きやすい服装・
上靴持参
②自己負担
③自己負担

地域に根ざした施設として、地域の皆さ
まとともに高齢社会を支えていきたいと
思っています。短時間でも結構です。お
気軽にご連絡ください。

①当日または事前に打ち合わ
せを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み
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220 高齢者

特別養護老人ホー
ム
希望ヶ丘荘
希望ヶ丘荘アネック
ス

利用者の話し相手 ①年中受付
②応相談

大洲市菅田町菅田丙
495-34
(駐車場有、来荘時には
ご連絡ください)

①不問
②不問
(少人数でもか
まいません)

①軽装、特になし
②飲み物等の準備有
③自己負担

一緒にお茶でも飲みながらお話しして
いただけませんか？

①事前説明は電話での連絡調
整を行います。
②直接申込み
　 担当：松田
　 TEL：0893-25-3101
　 FAX：0893-25-3105

221 高齢者

認知症対応型共同
生活介護グループ
ホームやすらぎの
家

高齢者のお話し相手・趣
味・身の回りのお手伝い

①年中受付
②応相談

大洲市西大洲甲525
(駐車場有、大洲病院か
ら西へ300m)

①不問
②1日2名

①軽装・タオル・上靴
②昼食付き・交通費
自己負担
③自己負担

当施設は、ボランティアの方々の個性
を生かして入居者の方々と触れ合いの
時間を持っています。ボランティアが初
めての方も大歓迎ですのでご参加くだ
さい。

①活動前15分程度(事業説明・
安全管理について)
②直接申込み
 　担当：井上・宮本
　 0893-24-5855

222 高齢者

老人保健施設フレ
ンド

高齢者の話相手・見守り・
レクリエーションのお手伝
い､施設周辺の清掃、庭
木の剪定等

①年中受付
②応相談

大洲市東大洲39
(JR伊予大洲駅から徒
歩8分)

①不問
②1日2名

①ジャージ等の動き
やすい服装
②自己負担
③施設負担

高齢者が入所またはデイケアを利用す
る施設です。ボランティアが初めての方
も大歓迎です。

①活動初日
②直接申込み
 　担当：三好
 　0893-23-5100

223 高齢者

デイサービスセン
ター東大洲

話し相手､レクリエーション ①年中受付
②応相談

大洲市東大洲270番地
１

①不問
②不問

①上靴
②自己負担
③自己負担

定員40名通常規模のデイサービスで
す。利用者のみなさんお話しが大好き
です。ぜひお話し相手に来てください。

①事前にお問い合わせくださ
い。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

224 高齢者

デイサービスセン
ター若宮

高齢者の話し相手､レクリ
エーション出しもの等

①年中受付
②応相談

大洲市若宮625-4 ①不問
②1～2名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

小規模でアットホームなデイサービスで
す。お話しをしたり、レクリエーションに
一緒に参加しませんか？

①事前にお問い合わせくださ
い。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

225 高齢者

デイサービスセン
ター長浜

話し相手、レクリエーショ
ン、外出行事

①年中受付
②応相談

大洲市柴甲1402番地3 ①不問
②不問

①上靴
②自己負担
③自己負担

人とのふれあいを感じてみませんか？
福祉の現場で。

①事前にお問い合わせくださ
い。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

226 障がい者

障害者支援施設大
洲ホーム

利用者の話相手､レクリ
エーション等の日中活動
お手伝い､清掃活動

①年中受付
②応相談

大洲市春賀甲1688番地
（JR春賀駅から徒歩15
分、駐車場有）

①高校生以上
②1日2名

①ジャージなどの動
きやすい服装
②弁当持参・自己負
担
③自己負担

「よい言葉・よい笑顔・よい心」をモッ
トーに介護をする人も受ける人も笑顔
で過ごせるように心がけております。
日中活動（レク等）に力を入れており、
共に楽しく過ごせるようボランティアの
ご参加をお待ちしております。

①事前にお問い合わせくださ
い。
②直接申込み
　 担当：川本・樋口
　 TEL：0893-26-1216
　 FAX：0893-26-1217

227 障がい者

地域活動支援セン
ターかみやま

作業手伝い､利用者の話
し相手

①年中受付
②応相談

大洲市柚木1030番5 ①不問
②1～3名

①軽装
②自己負担(弁当注
文可)
③自己負担

主に精神障がい者の方が利用。日中
活動の場提供（いこい・作業活動の場
等）を通し個々のペースにあわせ自信
を取り戻していただく場として利用して
いただいています。

①活動初日
(施設案内・活動にあたっての
注意事項)
②ボランティア相談窓口へ申込
み

228 障がい者

社会福祉法人大洲
育成園

日中、余暇活動のお手伝
い、外出行事に同行、お
話し相手、趣味特技を活
かした関わり等
施設内外の清掃、草刈り
等

①年中受付
②応相談

大洲市市木1215番地
(JR大洲駅から車で10
分､くるりんバス平曽団
地バス停から徒歩5分)

①一般、学生
②応相談

①活動しやすい服装
②自己負担
③自己負担

地域の方々と出会い・ふれあいの場に
なることを願い、楽しみにしています。
初めての方もお気軽にお電話ください。

①事前にお問合せください。
②直接申込み
 　担当：池田・中野・
　　　　　 祖母谷（うばがい）
 　0893-25-5251
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229 障がい者

グループホームの
ぞみ

作業手伝い､利用者の話
し相手

①年中受付
②応相談

大洲市中村257-1レジ
デンス中井
（JR大洲駅から徒歩10
分）

事務所：大洲市柚木
1030番5

①不問
②1～3名

①エプロン・三角巾・
マスク
②自己負担(弁当注
文可)
③自己負担

NPO法人すたぁと運営の障がい者(精
神)のグループホームです。明るく・楽し
くをモットーにみんなで協力して地域生
活をしています。私たちと一緒に夕食作
りのお手伝いをしていただけませんで
しょうか？

①活動初日
(施設案内・活動にあたっての
注意事項)
②ボランティア相談窓口へ申込
み

230 障がい者

あいわ苑 作業手伝い､利用者の話
し相手

①年中受付
②応相談

大洲市若宮625-4 ①不問
②1～3名

①軽装
②給食350円で支給
可
③自己負担

知的障がい者の就労継続支援B型事
業所です。少人数の良さをいかしなが
ら毎日わきあいあいと作業に励んでい
ます。

①活動初日
(施設案内・活動にあたっての
注意事項)
②ボランティア相談窓口へ申込
み

231 障がい者

地域活動支援セン
ター東大洲

話し相手､レクリエーション
出しもの等

①年中受付
②応相談

大洲市東大洲270番地
１

①不問
②不問

①上靴
②自己負担
③自己負担

あたたかな雰囲気の中でいろいろな話
をしてみませんか。

①事前にお問い合わせくださ
い。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

232 障がい者

社会福祉法人大洲
幸楽園
救護施設大洲幸楽
園

外出時の移動介助､各種
行事のお手伝い､レクリ
エーション､園内清掃お手
伝い

①年中受付
②応相談

大洲市西大洲甲911番
地１
（駐車場有、ぐるりんバ
ス又は宇和島バス久米
小学校前バス停下車、
伊予鉄バス大洲営業所
バス停下車）

①高校生以上
②内容により
事前協議によ
り決定

①軽装
②基本的には自己負
担（イベントの内容に
よっては支給あり）
③基本的には自己負
担

様々な理由により施設での生活を余儀
なくされた利用者の皆さんが、社会との
交流を深めて、充実した日々が送れる
よう支援を提供しています。
利用者の皆さんとの日常の話し相手
や、外出の際のお手伝いをしていただ
けるボランティアさんをお待ちしていま
す。

①事前にお問合せください。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

233 教育

国立大洲青少年交
流の家

・当交流の家が開催する
教育事業等の補助
・各地域でのイベントブー
ス出展の補助
・施設内環境整備
・青少年交流の家フェス
ティバルの運営補助　他

①ボランティア登
録者に対してそ
の都度ボランティ
ア依頼を行いま
す。
②ボランティア内
容により変わりま
す。

大洲市北只1086
(JR伊予大洲駅まで送
迎可、駐車場有）

①高校生以上
～29歳以下の
青少年
②20名

①活動しやすく、運動
のできる服装
②一部補助(後日支
給)
③自己負担

小学生～大学生などの青少年が多く集
まり、交流体験、自然体験などの体験
活動の補助を行っています。
ボランティアを通して様々なつながりを
作ってみませんか？
ボランティア登録をすると、全国の国立
青少年自然の家、交流の家でボラン
ティア活動ができる法人ボランティアの
資格を取ることができます。

①6/18（土）～6/19（日）に実施
される「青少年教育施設ボラン
ティア養成講座」にご参加くださ
い。受講後、ボランティア登録
をすることができます。
②直接申込み
   国立大洲青少年交流の家
   MAIL：ozukikaku@niye.go.jp
   HP：http://ozu.niye.go.jp/
   担当：来田・成松
   TEL：0893-24-5176
   FAX：0893-24-2909

234 環境

公益財団法人
愛媛の森林基金

森林整備活動（竹の伐採・
集積）

①未定（2月頃予
定）
②4～5時間

大洲市西大洲（予定） ①18歳以上
②若干名

①長袖、長ズボン、
長靴あるいは地下足
袋、軍手
②自己負担
③団体負担

森林内で1日爽やかな汗をかいてみま
せんか？

①特になし
②直接申込み
 　県森林整備課公益林整備G
 　担当:渡部
 　089-941-2111（内線4182）

235 イベント

社会福祉法人大洲
育成園

イベント行事・桃太郎夏祭
り
準備・即売・バザー等のお
手伝い

①8/6（土）
②18:00～20:40

大洲市市木1215番地
(JR大洲駅から車で10
分。くるりんバス平曽団
地バス停から徒歩5分)

①不問
②不問

①活動しやすい服
装、上靴
②自己負担
③自己負担

地域の方々と出会い・ふれあいの場に
なることを願い、楽しみにしています。

①事前にお問合せください
②直接申込み
　 担当：池田・中野
　 0893-25-5251

　



＜大洲市＞

施設
番号

分野 施　設　名 活動内容
　 ①受入日
 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）

　募集する
　①年齢層
　②人数

  ①服装・必要な物
  ②食事・交通費
  ③ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

施設・団体からのＰＲ
①事前説明会
②申込み方法

236 イベント

社会福祉法人大洲
育成園

イベント行事
イルミネーション準備、即
売、バザー等のお手伝い

①12/10（土）
②17:30～20:00

大洲市市木1215番地
(JR大洲駅から車で10
分。くるりんバス平曽団
地バス停から徒歩5分)

①不問
②不問

①動きやすい服装、
上靴
②自己負担
③自己負担

地域の方々と出会い・ふれあいの場に
なることを願い、楽しみにしています。

①事前にお問合せください
②直接申込み
　 担当：池田・祖母谷（うばが
い）
　 0893-25-5251

237 イベント

救護施設
大洲幸楽園

納涼大会でのイベント等
のお手伝い
（ゲームのお手伝い、バ
ザー出店、会場の設営
等）

①未定（平成２７
年度は８/１１
（火）に実施）

大洲市西大洲甲911番
地１
（駐車場有、ぐるりんバ
ス又は宇和島バス久米
小学校前バス停下車、
伊予鉄バス大洲営業所
バス停下車）

①高校生以上
②内容により
事前協議によ
り決定

①軽装
②基本的には自己負
担（イベントの内容に
よっては支給あり）
③基本的には自己負
担

毎年恒例の納涼大会を実施します。今
年は、地域の子どもさんや住民の皆さ
んとの交流に重点を置き、カラオケ大
会やゲーム大会、抽選会を計画してい
ます。
各種バザー等の出店も計画しています
ので、協力して頂ける方を募集していま
す。

①事前にお問合せください。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

238 イベント

大洲市徳森児童セ
ンター

子どもの集いフレーフレー
運動会､「あそび」や「イベ
ント」を通して子ども達と
一緒に様々な活動を体験
する

①5/21（土）
②9:00～12:00

大洲市徳森1809-1 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人）
②5～6人

①子どもと活動がで
きる動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

幼児とその保護者、低・高学年の小学
生がたくさん利用している児童館です。
子ども達と一緒に楽しく活動しましょう。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

239 イベント

大洲市大洲児童館 春のフェスティバル
（イベントのお手伝い）

①未定（3月頃実
施予定）

大洲市大洲810-1
（三の丸バス停から徒
歩5分）

①高校生以上
②若干名

①動きやすい服装・
シューズ
②自己負担
③施設負担

子どもたちと楽しく活動して、明るく元気
な地域にしましょう。

①イベント当日の開始30分前
に説明
②ボランティア相談窓口へ申込
み

240 イベント

大洲市徳森児童セ
ンター

ＶＹＳ子ども会 ①未定（８月実施
予定）

大洲市徳森1809-1 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人）
②5～6人

①子どもと活動がで
きる動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

幼児とその保護者、低・高学年の小学
生がたくさん利用している児童館です。
子ども達と一緒に楽しく活動しましょう。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

241 イベント

大洲市徳森児童セ
ンター

もちつき大会 ①12/4（日） 大洲市徳森1809-1 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人）
②５～６人

①子どもと活動がで
きる動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

幼児とその保護者、低・高学年の小学
生がたくさん利用している児童館です。
子どもたちと一緒に楽しく活動しましょ
う。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

242 イベント

大洲市徳森児童セ
ンター

クリスマス会 ①12/18（日） 大洲市徳森1809-1 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人）
②５～６人

①子どもと活動がで
きる動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

幼児とその保護者、低・高学年の小学
生がたくさん利用している児童館です。
子ども達と一緒に楽しく活動しましょう。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

243 イベント

大洲市徳森児童セ
ンター

どんど焼き ①1/7（土） 大洲市徳森1809-1 ①高校生以上
（大学生・専門
学生・社会人）
②５～６人

①子どもと活動がで
きる動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

幼児とその保護者、低・高学年の小学
生がたくさん利用している児童館です。
子ども達と一緒に楽しく活動しましょう。

①随時
②ボランティア相談窓口へ申込
み

244 病院

大洲記念病院 車いす補助・外来・入院患
者様の案内・環境整備等

①年中受付
②応相談

大洲市徳森1512番地1
(駐車場有、JR予讃線
大洲駅からバス、宇和
島バス又は伊予鉄バス
松ヶ花バス停から徒歩3
分、国道56号線松ヶ花
交差点南300m)

①中学2年生
以上
②2～3名

①持参物について
は、連絡時に指示い
たします。
②昼食支給
③自己負担(300円程
度)

平成２８年４月１日より新々館の建設完
了に伴い、患者様の案内・歩行介助を
お願いします。

①活動日初日9:30～10:00
(施設案内・活動にあたっての
注意事項等の説明を行いま
す。)
②ボランティア相談窓口へ申込
み


