
＜四国中央市＞

施設
番号

分野 施　設　名 活動内容
　 ①受入日
 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）

　募集する
　①年齢層
　②人数

  ①服装・必要な物
  ②食事・交通費
  ③ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

施設・団体からのＰＲ
①事前説明会
②申込み方法

264 子育て

川之江児童館 昼間、就労などで保護者
のいない家庭の小学校1
年生から3年生までの児
童が、遊びを主として放課
後を仲良く元気に過ごす
ところです。

①年中受付・応相
談
(日・祝日除く)
②応相談

四国中央市川之江町
1856-40

①中学生以上
②若干名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

子ども好きで元気な方、お待ちしていま
す。

①当日説明
②直接申込み
　 担当：吉岡
　 0896-28-6290

265 子育て

四国中央ドットコム
『にこにこルーム』
(子育て交流スペー
ス)

0～3歳までの子ども達と
遊んだり、子育て中のお
母さんの話し相手になっ
てください。

①年中受付・応相
談（月～土）
②応相談

四国中央市川之江町
1814-5
(駐車場有、JR川之江
駅から徒歩5分)

①子ども好き
の方、学生、
育児経験者、
高齢者、医療・
保育専門家な
ど
②若干名

①動きやすい服装・
エプロン・飲み物・
チャレンジする物(絵
本・紙芝居など)
※赤ちゃんに接する
場所です。装飾品は
はずしてください。夏
は素足ではなく靴下
着用でお願いしま
す。
②自己負担
③自己負担

｢にこにこルーム」は、0～3歳の乳幼児
と親を対象とした子育て交流スペース
です。子ども好きの方、子育てを応援し
たいという方、子どもやお母さんに伝え
られる特技(わらべうた遊び、昔の遊
び、体操、歌遊びなど)を持った方、子
育てに役立つ専門知識を持った方な
ど、是非子育て支援にご協力ください。
せっかくの機会ですので、参加される方
には、絵本の読み聞かせ、紙芝居、折
り紙、手遊び、わらべうた、ピアノなど、
何かひとつ挑戦していただきたいと思
います。何をされるかは、来室時スタッ
フにお知らせください。

①当日(始める前に行います。)
②ボランティア相談窓口へ申込
み

266 高齢者

グループホームレオ
ナ

傾聴ボランティア(お話し
相手)
高齢者との心のふれあ
い、生活リハビリのお手伝
い

①年中受付・応相
談
②8:30～17:30

四国中央市金生町下分
1423
(駐車場有、JR川之江
駅から徒歩15分)

①小・中・高・
大学生・一般
②1日1～4名

①動きやすい服装、
上履き
②自己負担
③自己負担

高齢者介護に関心のある方を募集して
います。

①当日(始める前に行います)
②直接申込み
 　担当：大西
　 電話：0896-59-5854
　 メール：leona@patt.gr.jp
　
　

267 高齢者

デイサービスすろう
らいふ

行事、レクリエーション等
で一芸を披露、援助、入
所者との話し相手

①年中受付・応相
談(日・祝日・地方
祭(10/13～15)を
除く)
②13:00～15:00

四国中央市川之江町字
濱田2651-6
(駐車場数台分有)

①不問
②1名以上

①軽装
②自己負担
③自己負担

初心者の方でもお気軽にお申し込みく
ださい。家庭的な雰囲気のもと、日頃の
練習の成果を発表していただき、楽し
い時間を共有しましょう。

①申込時
②直接申込み
　 担当：長野
　 0896-56-9761

268 高齢者

デイサービス菜の
花

お年寄りとの交流(話し相
手)やレクリエーション等

①年中受付（日曜
除く）・応相談
②9:30～16:00の
間で応相談

四国中央市中之庄町59
番１
(駐車場数台分有)

①不問
②応相談

①特になし
②自己負担
③自己負担

お年寄りが35名以下の家庭的なデイ
サービスです。比較的元気な方が多く、
人とのコミュニケーションを楽しみにさ
れています。

①特になし
②ボランティア相談窓口へ申込
み

269 高齢者

グループホーム菜
の花

お年寄りとの交流(話し相
手)やレクリエーション等

①年中受付(日曜
除く)・応相談
②応相談

四国中央市中之庄町59
番１
(駐車場数台分有)

①不問
②応相談

①特になし
②自己負担
③自己負担

お年寄りが9名のこぢんまりとした施設
です。お話し相手や、レクリエーション
のお手伝いをしていただける方を募集
しています。

①特になし
②ボランティア相談窓口へ申込
み

270 高齢者

ケアプラザ「サン愛」
三島事業所

①デイサービス内での趣
味・手芸・レクリエーション
のお手伝い・高齢者の話
し相手
②ボランティア訪問(日舞・
フラダンス・大正琴・マジッ
クショー・園児訪問・落語
等)

①年中受付（日曜
除く）・応相談
②9:30～16:25
(13:00～15:30が
望ましい)

四国中央市中之庄町
621-1デイサービス施設
内
(JR伊予三島駅から徒
歩10分)

①不問
②応相談

①動きやすい服装・
上履き
②自己負担
③自己負担

利用者の方と話をしたり、レクリエー
ションのお手伝いをしてくださる方、日
頃の練習の成果を発表していただき、
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

①事前相談(内容や所要時間、
人数、準備物等について相談)
②直接申込み
　 担当：豊田
　 0896-28-7920
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271 高齢者

老人保健施設ちか
い

お年寄りの生活面のケ
ア、話し相手、散歩やレク
リエーション、クラブ活動
の補助

①年中受付(日・
祝日除く)・応相談
②8:30～17:00

四国中央市土居町土居
2227-32
(駐車場有、できれば自
転車かバイクでお願い
します)

①18歳以上
②1日3名程度

①動きやすい服装、
上履き
②弁当持参・交通費
自己負担
③自己負担

高齢者介護に興味のある方、専門学校
生や大学生の方を募集します。

①活動初日　8:30～
②直接申込み
　 担当：白木
　 0896-75-1660

272 高齢者

医療法人明生会
長谷川病院デイ
サービスふれあい

お年寄りの話し相手､レク
リエーション補助

①応相談
②9:00～16:00
(9:00～12:00、
13:00～16:00)

四国中央市金生町下分
1243-1
(駐車場多少有、四国中
央市役所川之江総合支
所を南300m)

①高校生以上
②2～3名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

地域に開かれた施設を目指して取り組
んでいます。お年寄りの方々に明るく笑
顔で接していただけたらと思います。

①活動初日に施設案内、活動
にあたってのオリエンテーショ
ンを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

273 高齢者

医療法人健康会
介護老人保健施設
アイリス

お年寄りとのふれあい(話
し相手、生活面のケア、散
歩手伝い等)
レクリエーションやゲーム
で入所者のみなさんとふ
れあってみませんか

①年中受付・応相
談
②10:00～18:00の
間で応相談

四国中央市上分町732-
1
(駐車場有)

①不問
②3名

①動きやすい服装・
エプロン・上履き・筆
記用具
②弁当持参・交通費
自己負担
③自己負担

クラブ活動を充実し楽しみを増やせる
様、お手伝いくださる方、お年寄りが大
好きな方、笑顔いっぱい、元気いっぱ
いお手伝いしてくださる方待ってます。

①活動初日10:00～
施設案内、活動にあたっての注
意事項等ガイダンスを行いま
す。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

274 高齢者

特別養護老人ホー
ム萬翠荘

車椅子等の清掃・シーツ
交換・衣類等の修繕､話し
相手・散歩の付き添い等

①随時受付
②応相談

四国中央市中之庄町
542番地
(駐車場有、JR伊予三
島駅から徒歩10分)

①高校生以上
②不問

①動きやすい服装・
上履き
②自己負担
③自己負担

どなたでも、お気軽にご参加ください。
お待ちしております。

①当日説明
②直接申込み
　 担当：後藤
　 0896-28-6075

275 高齢者

特別養護老人ホー
ム樋谷荘

入浴・整容・食事等介助、
清掃

①年中受付・応相
談
②8:45～15:45

四国中央市上分町乙8-
2
(駐車場有)

①高校生以上
②2～3名

①動きやすい服装・
上履き
②弁当持参・交通費
自己負担
③施設負担

普段の生活援助のお手伝いをお願いし
ます。家庭的な雰囲気の施設です。元
気で明るい方をお待ちしています。

①活動初日9:00～10:00
　 施設案内・注意事項等ガイダ
ンスを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

276 高齢者

地域密着型介護老
人福祉施設山田井
の郷

お年寄りとの交流(お話し
や生活面の援助等)､清
掃・洗濯たたみ等

①年中受付・応相
談
②9:00～18:00の
間で相談可

四国中央市金生町山田
井887－2
（駐車場が少ないため、
自転車・徒歩でお願いし
ます）

①中学生以上
②2～3名

①動きやすい服装・
上履き
②弁当持参・交通費
自己負担
③施設負担

普段の生活援助とお掃除等のお手伝
いです。家庭的な雰囲気のホームで
す。元気で明るい方、お年寄りが好きな
方をお待ちしています。

①活動初日9:00～10:00
   施設案内・注意事項等ガイダ
ンスを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

277 高齢者

グループホームまち
なか

行事・レクリエーション等
で一芸を披露

①年中受付
②応相談

四国中央市川之江町
2083-4
(駐車場少々有、できれ
ばバイク・自転車・徒歩
でお願いします)

①不問
②若干名

①軽装
②自己負担
③自己負担

初心者の方でもお気軽にお申込くださ
い。家庭的な雰囲気のもと、楽しい時間
を共有しましょう。

①申込時
②直接申込み
　 担当：井原
　 0896-56-4130

278 障がい者

ステップbyすてっぷ 障がい者の就労支援、生
活介護支援

①年中受付
②9:00～16:00の
間で応相談

四国中央市川之江町
2472-1

①真面目に活
動してくださる
方なら中学生
も可
②3名

①動きやすい服装・
上履き
②自己負担
③自己負担

障がい者の自立を目指す施設で、一緒
に活動しましょう。
できたてのおいしいパンを一緒に販売
してみませんか。

①活動日当日
②ボランティア相談窓口へ申込
み

279 障がい者

なかまたち 障がいのある方たちの生
活施設での生活面のケア
や話し相手

①年中受付・応相
談
②9:00～16:00

四国中央市豊岡町大町
2005-1
(駐車場数台分有)

①中学生以上
②6名まで

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

関わりをもってもらうことにより人と人の
関係性が始まります。まず関わってみ
てください。

①活動当日
施設内案内、活動にあたっての
オリエンテーションを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み
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280 障がい者

障害福祉サービス
事業所ゆうゆう

軽作業やクッキー販売・清
掃のお手伝い
利用者との交流など

①年中受付（土・
日・祝日除く）
②9:00～15:00の
間で応相談

四国中央市中之庄町
461番地

①不問
②5名まで

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

内職作業やクッキー作りを通して、障が
いを持った方と交流してみませんか？

お菓子作りに興味がある方大歓迎！！

①事前相談の上、日時決定
②ボランティア相談窓口へ申込
み

281 障がい者

地域活動支援セン
ター風楽里(ふらり)

利用者との交流など ①月～金
②9:00～17:00の
間で応相談

四国中央市金生町下分
231-7

①高校生以上
②応相談

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

障がい者の日中活動を支援する施設
です。ふれあいを通じて理解を深めて
みませんか？
精神保健福祉に関心のある方お待ちし
ております。

①事前相談の上、日時決定。
当日、活動前にオリエンテー
ション
②ボランティア相談窓口へ申込
み

282 障がい者

地域活動支援セン
ター土居わかたけ

軽作業のお手伝い
利用者との交流など

①年中受付
②9:00～15:00

四国中央市土居町入野
671

①不問
②応相談

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

利用者と一緒に作業をしたり、お茶をし
ながら楽しく交流してみませんか？どう
ぞお気軽に御連絡ください。

①事前相談の上、日時決定。
当日、活動前にオリエンテー
ション
②ボランティア相談窓口へ申込
み

283 障がい者

おもちゃ図書館たん
ぽぽ

障がい児者、地域の子ど
もと遊ぶ。

①年中受付
②毎月第4土曜日
(12月のみ第3土
曜日)
13：30～15：30

四国中央市土居町入野
174-3
土居福祉センター

①不問
②不問

①子どもと遊べる服
装
②自己負担
③自己負担

障がいを持っている人も持っていない
人も、一緒に楽しく遊ぶところです。
子どもたちと一緒に遊んでくださるボラ
ンティアさん大募集！！

①活動初日
②直接会場へ。または、ボラン
ティア相談窓口へ申込み

284 イベント

特別養護老人ホー
ム樋谷荘

盆踊り大会における入居
者の介助及び露店手伝
い、準備・片付け

①8月上旬(予定)
②16:00～21:00

四国中央市上分町乙8-
2
(駐車場有)

①高校生以上
②2～3名

①動きやすい服装・
上履き
②弁当持参・交通費
自己負担
③施設負担

普段の生活援助と行事(盆踊り大会)の
お手伝いをお願いします。家庭的な雰
囲気の施設です。元気で明るい方をお
待ちしています。

①活動当日16:00～
施設案内・注意事項等ガイダン
スを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み

285 イベント

川之江児童館 七夕会 ①7/2（土）
②9:00～13:00

四国中央市川之江町
1856-40

①高校生以上
②3名ほど

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

七夕会で子供達の遊び相手や、お手伝
いをお願いします。(できれば、準備、片
付けも)

①当日説明
②直接申込み
　 担当：吉岡
　 0896-28-6290

286 イベント

老人保健施設ちか
い

夕涼み会のお手伝い ①7月下旬予定
②17:00～

四国中央市土居町土居
2227-32
(駐車場有、できれば自
転車かバイクでお願い
します)

①不問
②5名

①特になし
②自己負担
③自己負担

出店のお手伝いとお年寄り介助のお手
伝いをお願いします。

①当日17:00～
②ボランティア相談窓口へ申込
み

287 イベント

四国中央紙まつり 紙まつりの会場設営や運
営の手伝い

①7/30(土）・31
（日）
②9：00～17：00

四国中央市川之江町
（駅通り・栄町・ラスタ栄
町商店街）

①高校生以上
②10名程度

①作業のできる服装
②自己負担
③自己負担

炎天下、野外での活動となりますが、
一緒にまちを盛り上げましょう。
また、実行委員として企画段階から参
加いただける団体・個人も募集していま
す。

①申込後、説明あり
②2か月前までに直接申し込み
担当：実行委員会（市役所産業
支援課）
0896-28-6186

288 イベント

特別養護老人ホー
ム樋谷荘

福祉餅つき大会のお手伝
い

①12月中旬(予
定)
②13:00～15:00

四国中央市上分町乙8-
2
（駐車場有）

①高校生以上
②2～3名

①動きやすい服装・
上履き
②交通費自己負担
③施設負担

福祉餅つき大会のお手伝いをお願いし
ます。家庭的な雰囲気の施設です。元
気で明るい方をお待ちしています。

①活動当日
施設案内・注意事項等ガイダン
スを行います。
②ボランティア相談窓口へ申込
み



＜四国中央市＞

施設
番号

分野 施　設　名 活動内容
　 ①受入日
 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）

　募集する
　①年齢層
　②人数

  ①服装・必要な物
  ②食事・交通費
  ③ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

施設・団体からのＰＲ
①事前説明会
②申込み方法

289 イベント

やまじっこマラソン
大会

監視員・受付・参加賞配布
などの運営手伝い

①1/8（日）
②7:00～12:00

四国中央市土居ふるさ
と広場（関川河川敷）
アリーナ土居北側
（駐車場は河川敷）

①高校生以上
②30名

①動きやすい服装・
防寒
②自己負担・現地集
合
③自己負担

やまじっこマラソン大会を皆さんでサ
ポートしませんか？

①後日お電話にて説明いたし
ます
②ボランティア相談窓口へ申込
み
　申込締切：1/6（金）

290 イベント

三島公民館祭り バザー・ふれあいウォーク
等の運営手伝い・片付け

①12/11（日）予定
②8:30～15:00

四国中央市三島中央3
丁目4-21

①高校生以上
②10名以上

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

地域の方とふれ合い、まちのイベントを
一緒に盛り上げましょう

①当日、活動前に説明
②ボランティア相談窓口へ申込
み

291 病院

医療法人康仁会西
岡病院

患者様の身の回りの世話
及びコミュニケーション

①年中受付・応相
談
②8:30～17:00

四国中央市三島金子2
丁目7-22
(ＪＲ伊予三島駅から徒
歩7分)

①不問
②5～6名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

高齢者がほとんどで、ゆっくりと話を聞
いてあげてほしいと思います。
希望する活動等がありましたら事前に
ご相談ください。
（介護・医療等）

①特になし
②直接申込み
　 担当：篠原
　 0896-24-5511

292 その他

ボランティア団体・
シークレットサービ
ス

ご相談ください。 ①年中受付
②応相談

四国中央市土居町土居
62番地

①小学生以上
②15名

①動きやすい服装
②自己負担
③自己負担

何でもやる　10代20代中心の団体で
す。
シークレットサービスは無限の可能性
を秘めた活動です。活動の元となるの
は、「何かをしたい」「起こしたい」という
気持ちで、主となる活動をあえて決めて
いません。

①特になし
②直接申込み
　 担当：石水(いしみず)
   090-8283-6622


