
＜宇和島市＞

施設
番号

分野 施　設　名 活動内容
　 ①受入日
 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）

　募集する
　①年齢層
　②人数

  ①服装・必要な物
  ②食事・交通費
  ③ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

施設・団体からのＰＲ
①事前説明会
②申込み方法

129 子育て

社会福祉法人創幸
会尾串保育園

長期休み期間中の保育補
助・学童保育補助

①長期休み
②8:30～16:30

宇和島市夏目町1-12-
12

①高校生、大
学生
②不問

①動きやすい服装
②食事付、交通費自
己負担
③自己負担

子どもが好きで保育に関心のある方を
お待ちしております。

①活動の数日前に注意事項等
を行います。
②直接申込み
　担当：岡田
　0895-22-7039

130 子育て

社会福祉法人立正
福祉会たちばな学
童ルーム

子どもたちと一緒に様々な
活動を体験する。

①長期休み
②応相談

宇和島市神田川原新3-
1

①不問
②1日2名程度

①軽装、エプロン
②食事付
③自己負担

明るく元気いっぱいの子どもたちと楽し
く活動しましょう。

①随時
②直接申込み
　担当：岡田
　0895-22-1377

131 子育て

石丸保育園 保育士の補助及び幼児の
遊び相手等

①年間通じて
②応相談

宇和島市祝森甲811番
地
（石丸バス停から徒歩3
分）

①不問
②数名

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、上履き
②食事付、交通費自
己負担
③自己負担

子どもが好きな方や保育士を目指して
いる方、または関心のある方、お待ちし
ております。

①活動日前
②直接申込み
　担当：高橋・中村
　0895-27-2260

132 高齢者

養護老人ホーム寿
楽荘

高齢者のお話し相手 ①年中受付（イン
フルエンザ流行時
期は受入れ出来
ないことがありま
す）
②応相談

宇和島市吉田町立間尻
甲495番地7
（ＪＲ伊予吉田駅から徒
歩1分）

①不問
②不問

①軽装（ジャージ）、
上履き
②食事なし
③自己負担

入所者の方々と趣味の活動や特技を活
かして一緒にふれあいの時間を共有し
ませんか。ボランティアが初めての方で
も大歓迎です。

①活動初日
②直接申込み
　担当：奥野
　0895-52-7171

133 高齢者

養護老人ホーム吉
田愛生寮

高齢者のお話し相手
囲碁・将棋相手
カラオケ・舞踏披露
施設清掃等

①年中受付
②応相談

宇和島市吉田町沖村甲
522番地
（吉田図書館前バス停
から徒歩10分）

①不問
②不問

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、上履き
②なし
③自己負担

暖かい雰囲気でアットホームな感じがす
る施設を目指しています。

①活動初日
②直接申込み
　担当：黒田
　0895-52-0201

134 高齢者

湯乃香荘特別養護
老人ホーム

高齢者の話し相手
身の回りのお手伝い

①年中受付
②応相談

宇和島市津島町山財
5861
（コミュニティバス馬の渕
バス停から徒歩5分）

①不問
②不問

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、上履き
②食事の注文可（1食
500円）、交通費自己
負担
③自己負担

ユニット型の施設です。家庭的な雰囲気
で、利用者の方と楽しくふれあってみま
せんか。

①特になし
②直接申込み
　担当：橋本
　0895-32-1611

135 高齢者

特別養護老人ホー
ムサンランド

草ひき・樹木剪定・外観の
整理整頓・入所者（利用
者）とのコミュニケーショ
ン・レクリエーション活動補
助・施設内の環境整備補
助

①年中受付
②応相談

宇和島市吉田町立間尻
甲727番地1
（ＪＲ伊予吉田駅から徒
歩10分）

①不問
②不問

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、軍手、帽子、
上履き
②食事・交通費なし
③自己負担

入所者・利用者等の高齢者に満足して
いただけるサービスを目標にしていま
す。
また、高齢者がＡＤＬの維持・改善できる
よう、各担当職員が協力しながらサービ
スします。

①活動初日
②直接申込み
　担当：須賀
　0895-20-2711

136 高齢者

特別養護老人ホー
ム白浦茜荘

高齢者との交流・趣味・ク
ラブ活動・身の回りのお手
伝い・清掃活動等

①随時
②10:00～17:00の
間（応相談）

宇和島市吉田町白浦3
番地2
（白浦バス停から徒歩3
分）

①不問
②1日2名

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、タオル、上履
き
②食事付
③自己負担

ボランティアの方々の趣味や特技を活
かして入所者の方々と楽しい時間を共
に過ごしていきたい思います。

①活動初日
②直接申込み
　担当：岡
　0895-52-0203
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137 高齢者

特別養護老人ホー
ム光来園

高齢者のお話し相手等 ①年中受付
②応相談

宇和島市保田甲806番
地
（宇和島バス保田停留
所から徒歩2分）

①不問
②不問

①軽装、上履き
②自己負担
③自己負担

ご利用者であるお年寄りは、会話など
のふれあいを大変喜ばれます。あなた
のお時間を少しだけ光来園のご利用者
の為につかってはいただけませんか？

①活動初日
②直接申込み
　担当：生活相談員
　TEL：0895-27-0173
　FAX：0895-27-1126

138 高齢者

特別養護老人ホー
ム美沼荘

高齢者のお話し相手等 ①年中受付
②応相談

宇和島市三間町宮野下
129番地
（宮野下駅から徒歩20
分）

①不問
②不問

①軽装
②なし
③自己負担

施設のお年寄りと一緒にお話しをした
り、散歩に出かけていただける方を募集
いたします。

①活動初日
②直接申込み
　担当：犬飼
　0895-58-2211

139 高齢者

特別養護老人ホー
ム美沼荘

施設の清掃等のお手伝い ①年中受付
②応相談

宇和島市三間町宮野下
129番地
（宮野下駅から徒歩20
分）

①不問
②不問

①作業のできる服装
②なし
③自己負担

ガラス拭きから庭木の剪定、除草作業
をしていただける方を募集いたします。

①活動初日
②直接申込み
　担当：犬飼
　0895-58-2211

140 高齢者

特別養護老人ホー
ムあさひ苑

気軽に応相談 ①随時
②応相談

宇和島市三浦西4979番
地
（三浦小学校バス停から
徒歩6分）

①不問
②応相談

①活動内容にあった
服装
②自己負担
③施設負担

医療福祉建築賞2008
2008年ランドスケープコンサルタンツ協
会最優秀賞
http://wwwd.pikara.ne.jp/uwajima-
asahien/

①活動初日
②直接申込み
　担当：堀田
　0895-30-2707

141 高齢者

ますほの里 高齢者のお話相手等 ①年中受付
②応相談

宇和島市津島町高田甲
2920-1

①不問
②5名迄

①軽装、上履き
②自己負担
③自己負担

・田園に囲まれた閑静な場所にある、入
居者様30人のアットホームな雰囲気の
施設です。
・入居者様、家族様の意志を尊重し、充
実した穏やかな日々が過ごせるよう支
援を行っています。

①活動初日
②直接申し込み
　担当：河野
　0895-20-8110

142 高齢者

グループホームあか
り

高齢者のお話し相手等 ①年中受付
②いつでも

宇和島市丸穂甲937-15
（バスセンターから徒歩
30分）

①不問
②不問

①特になし
②食事付
③自己負担

見晴らしは良好で、デッキや芝生などど
こでもコミュニケーションがとれ、気晴ら
しになります。

①活動初日
②直接申込み
　担当：伊藤
　0895-20-1255

143 高齢者

グループホームよし
の里

高齢者のお話し相手
レクリエーション活動等の
お手伝い等

①年中受付
②応相談

宇和島市吉田町魚棚
20-5

①不問
②不問

①軽装、上履き
②食事付、交通費自
己負担
③自己負担

当施設では、ボランティアの方々の趣味
や特技を活かしてご入居の方々と楽し
い時間を過ごしていただいています。
ご入居の方々との話し相手、畑作業・庭
の草ひき・カラオケ・習字など　随時募
集しています。

①活動初日
②直接申込み
　担当：中村
　0895-52-3511

144 高齢者

グループホーム柿
の里

≪高齢者≫
・話相手
・外出支援
・体操指導
・紙芝居

①年中受付
②応相談

宇和島市柿原甲138番
地1

①不問
②不問

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、上履き
②食事付
③自己負担

優しいお話し好きのお年寄りがたくさん
います。一緒に楽しい時間を送りましょ
う。

①活動日当日
②直接申込み
　担当：岩田
　0895-23-5858

145 高齢者

ケアホームなごみ荘 デイサービスでの高齢者
のお話し相手等

①年中受付
②応相談

宇和島市高串1-424
（根無川バス停から徒歩
5分ディーボ横）

①不問
②1日2人まで

①軽装（ジャージ）、
上履き
②食事付
③自己負担

定休日は日曜日
土曜日・祝祭日の受入可能です。

①活動初日
②直接申込み
　担当：赤松
　0895-24-0753

146 高齢者

介護付有料老人
ホーム笑歩会

老人介護
（ふれあい）

①年中受付
②応相談

宇和島市保田甲981番
地1
（バス出口下車徒歩3
分）

①不問
②不問

①軽装（ジャージ）
②自己負担
③なし

お年寄りと楽しくふれあってください。 ①活動初日
②直接申込み
　担当：森・水野
　0895-27-3110
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147 高齢者

ケアハウスいこい 施設行事のお手伝い見守
り・話し相手
レクリエーションの手伝い

①年中受付
②応相談

宇和島市和霊元町1丁
目5番27号
（駐車場有、ＪＲ宇和島
駅から徒歩5分）

①不問
②不問

①事前打合せにより
②自己負担
③自己負担

様々な行事を企画・実施しております。
明るく元気な方をお待ちしております。

①電話にて連絡後、必要に応じ
て行ないます。
②ボランティア相談窓口で申込
み
　または直接申込み
　担当：松浦
　0895-22-0203

148 高齢者

老人デイサービスセ
ンターいこい

レクリエーションの手伝
い、利用者の話し相手、見
守り、各種趣味活動支援

①年中受付
②応相談

宇和島市和霊元町1丁
目5番27号
（駐車場有、ＪＲ宇和島
駅から徒歩5分）

①不問
②1日2～3名
程度

①動きやすい服装、
上履き
②自己負担
③自己負担

お年寄りの方々とレクリエーションやお
話しをしながら、楽しい時間を過ごしま
せんか。明るく元気な方の参加をお待ち
しております。

①電話にて連絡後、必要に応じ
て行ないます。
②直接申込み
　担当：菊池・宮本・河野
　0895-22-0203

149 高齢者

独立行政法人地域
医療機能推進機構
宇和島病院
（JCHO宇和島病院）

高齢者・認知症の方等の
お話し相手等

①年中受付
②応相談

宇和島市賀古町2-1-37 ①不問
②5～6名まで

①軽装（ジャージ）、エ
プロン、上履き
②自己負担
③自己負担

高齢者・認知症の方が気持ちよく生活、
通院できるような環境作りに協力してい
ただけたらと思います。

①活動初日
②直接申込み
　担当：仲口
　0895-22-5616

150 高齢者

通所介護なでしこ カラオケ・演劇・フラダン
ス・ショーなど

※特に規定はありません

①月～土曜日（変
更となる場合があ
りますので、事前
にお問合わせくだ
さい）
②13：00～15：00

宇和島市伊吹町甲367-
1

①不問
②不問

①音響各種・出し物
に必要な物
②応相談
③自己負担

木の温もりのある建物。小規模でこじん
まりとした親しみやすいデーサービスで
す。
どのような分野でもかまいません。あな
たの特技などを利用者のみなさんに披
露してみませんか。お気軽にご参加くだ
さい。

①イベント開催前
②直接申込み
　担当：ボランティア受入担当
　0895-22-6602

151 高齢者

サービス付き高齢者
住宅なでしこ

カラオケ・演劇・フラダン
ス・ショーなど

※特に規定はありません

①火、土、日曜日
（変更となる場合
がありますので、
事前にお問合わ
せください）
②9：00～16：00の
間

宇和島市伊吹町甲367-
1

①不問
②不問

①音響各種・出し物
に必要な物
②応相談
③自己負担

木の温もりのある建物です。
どのような分野でもかまいません。あな
たの特技などを利用者のみなさんに披
露してみませんか。お気軽にご参加くだ
さい。

①イベント開催前
②直接申込み
　担当：ボランティア受入担当
　0895-22-6602

152 高齢者

独立行政法人地域
医療機能推進機構
宇和島病院附属介
護老人保健施設
（JCHO宇和島病院
附属介護老人保健
施設）

高齢者のお話相手等、外
出時等の介助

①年中受付
②応相談

宇和島市賀古町１丁目
2-20
（駐車場あり）

①不問
②1日2～3名

①軽装、エプロン、タ
オル、上靴
②自己負担
③自己負担

当施設では、ボランティアの方々の個性
を活かして入所者の方々と触れ合いの
時間を持っています。

①事前説明会、活動前１０分程
度（事業説明・安全管理につい
て）
②直接申込み
　担当：福島
　0895-24-7111

153 障がい者

地域活動支援セン
ター柿の木

各種レクリエーション.サー
クル活動への参加

①年中受付
②応相談

宇和島市柿原1128-1
（柿原集会所向い）

①不問
②不問

①できるだけ普段着
で
②自己負担
③施設負担

「柿の木」は、病院や施設を出て地域で
暮らす障がい者を応援するセンターで
す！月に一度のペースで、温泉、ソーメ
ン流し、各地のお祭りに行ったり、バー
ベキュー、料理教室を開催したりと、
様々なレクリエーションを一緒に楽しん
でいただける方を募集中です。

①随時
②直接申込み
　担当：内山
　0895-20-0901
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154 障がい者

地域活動支援セン
ター柿の木

機関紙の記事執筆、取材
同行、取材受入れ等

①年中受付
②応相談

宇和島市柿原1128-1
（柿原集会所向い）

①不問
②不問

①特になし
②自己負担
③施設負担

「柿の木」では、年4回機関紙『柿の木便
り』を発行しています。取材同行・カメラ
撮影、簡単な記事執筆、文芸作品など
の発表をしていただける方を大募集！

①随時
②直接申込み
　担当：内山
　0895-20-0901

155 障がい者

障害者支援施設豊
正園

施設内除草作業
施設内剪定作業

①年中受付
②応相談

宇和島市三浦東4122-4 ①不問
②不問

①ジャージ
②食事有
③自己負担

施設内・グラウンド等の除草作業をお願
い致します。

①活動初日
②直接申込み
　担当：足利
　0895-29-0061

156 障がい者

あけぼの園 スイミングの介助 ①金
②13:30～16:00

宇和島市泉町3丁目1-
36

①不問
②1日1～2名

①水着
②なし
③自己負担

対象の子どもたちとの関わりを通して、
何か感じとっていただければと思いま
す。

①見学をしていただき、説明さ
せていただきます。
②直接申込み
　担当：園長
　TEL：0895-24-1198
　FAX：0895-24-4141

157 環境

南レク都市公園
　【宇和島市施設】
　・南楽園
　・ファミリーパーク
　・津島プレーランド
　【愛南町施設】
　・馬瀬山公園
　・松軒山公園
　・城辺運動公園

日本庭園「南楽園」など南
レク都市公園内における
清掃美化活動

①年中受付・応相
談
②9:00～17:00

宇和島市津島町近家
愛南町御荘平城他
（駐車場有）

①不問
②1名より可

①清掃のできる服装
②自己負担
③自己負担

ボランティアに興味のある健康な方なら
短時間からでもかまいませんのでご参
加ください。

①当日注意事項等を説明いた
します。
②直接申し込み
 　南レク公園指定管理者
 　【宇和島市施設】
 　公園管理部 　担当：田村
　　0895-32-3344
　【愛南町施設】
　管理事務所　　担当：岡原
 　0895-72-3212

158 環境

伊達家歴代藩主墓
所

県・市史跡に指定されてい
る宇和島伊達家歴代藩主
の墓所敷地の清掃

①5・8・12・3月の
年4回
②5・8・3月：平日
17:45～18:30、12
月：土曜日8:45～
9:30
※雨天中止
（約2～3か月に1
度の割合で年4回
実施しています。
実施日等詳しく
は、担当者までお
問い合わせくださ
い。）

宇和島市野川甲1157
龍華山等覚寺
（ＪＲ宇和島駅から徒歩
15分）

宇和島市宇和津町1丁
目3
金剛山大隆寺
(ＪＲ宇和島駅から徒歩
20分)

①不問
②不問
（団体での参
加も大歓迎で
す。）

①清掃のできる服装
ほうき、ゴミ袋等の清
掃用具は準備します)
②なし
③伊達事務所負担

県及び市史跡で、伊達家菩提寺の「龍
華山等覚寺」と「金剛山大隆寺」にある
「伊達家墓所」を、宇和島市内の各種団
体や行政機関の有志が、約2～3か月に
1度の割合で集まって清掃活動に取り組
んでいます。
清掃を通じて、隠れた郷土の史跡に親
しんでみませんか。

①実施内容の説明は、当日現
地にて行います。
②参加を希望される方は、伊達
事務所までご連絡ください。
   担当：伊達事務所　二宮
   電話：0895-22-0034（FAX兼
用）
   メール：off-
date@ma.pikara.ne.jp

159 まちづくり

市民憩いの場自由
空間「スペースゆう」

・お菓子・ドリンク・リサイク
ル品等の販売
・利用者の方々との触れ
合い及びトイレ案内

①土・日・祝日の
みオープン
②応相談

宇和島市中央町2-5-18
（ＪＲ宇和島駅から徒歩
10分、袋町商店街内）

①不問
②不問

①軽装
②食事なし（300円の
補助あり）
③自己負担

市民の誰もが安心して集える憩いの場
（サロン）です。ＤＶＤ・インターネット・カ
ラオケなど様々な設備があり、利用者の
方々との交流を楽しめます。

①活動初日
②直接申込み
　担当：中嶋
　090-8571-4248



＜宇和島市＞

施設
番号

分野 施　設　名 活動内容
　 ①受入日
 　②活動時間

住　　　　　所
（交通機関）

　募集する
　①年齢層
　②人数

  ①服装・必要な物
  ②食事・交通費
  ③ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

施設・団体からのＰＲ
①事前説明会
②申込み方法

160 スポーツ

愛媛県民球団株式
会社

○入場券もぎり
○球場内案内
○受付
○観客席清掃
○入場者数カウント
○開場前準備

①年中受付・応相
談
②試合開始2時間
前から試合終了
後まで
（応相談）

宇和島市和霊町555-1
宇和島市営丸山球場

①高校生以上
②不問

①動きやすい服装
②食事自己負担（日
中の試合は弁当有）、
交通費往復50ｋｍ以
内は自己負担
③自己負担（100円程
度）

日本初プロ野球独立リーグ・四国アイラ
ンドリーグplusに所属する愛媛マンダリ
ンパイレーツの試合を一緒に運営しま
しょう。
スポーツビジネスに興味のある方、野球
が好きな方、大きなイベントを支えてみ
たい方、少し興味のある方、募集してお
ります。

①当日活動前に説明
②下記の球団事務所まで氏名・
年齢・職業・連絡先（メールアド
レス）・活動可能日をご連絡くだ
さい。
　 愛媛県民球団（株）
　 ＴＥＬ：089-914-8102
　 ＦＡＸ：089-914-8103

161 イベント

正光会宇和島病院 夏祭りの準備　等 ①未定（8月中の
予定。H27年度は
8/29実施）
②応相談

宇和島市柿原1280
（宇和島バス変電所前
バス停下車）

①不問
②50名

①軽装
②食事付
③施設負担

当院では、小さなお子様からお年寄りま
で、地域に密着した精神科医療・保健・
福祉を提供するために、このイベントを
開催しています。

①イベント開催前
②直接申込み
　担当：山本
　0895-22-5622

162 イベント

障害者支援施設豊
正園

豊正園シーサイドフェス
ティバル

①8/6（土）
②17:00～21:00

宇和島市三浦東4122-4 ①不問
②不問

①ジャージ
②食事有
③施設負担

地域の皆様との交流事業で、毎年約
120名のボランティアの方に協力いただ
いています。

①開催日30日前
②直接申込み
　担当：足利
　0895-29-0061

163 病院

医療法人沖縄徳洲
会　宇和島徳洲会
病院

①外来での活動、玄関案
内受付案内、車椅子介助
②病棟での活動、 配茶・
配膳 洗濯・ベッド周りの整
理整頓・お話し相手・散歩
の付き添い
③デイケアでの高齢者の
お話相手

①随時
②応相談

宇和島市住吉町2丁目
6番24号
（当院巡回バス利用可）
（駐車場有）

①高校生以上
②不問

①軽装（ジャージ）、エ
プロン
②食事付き
　交通費自己負担
③自己負担

宇和島徳洲会病院では、「生命だけは
平等だ」の理念のもと、地域に根差した
医療活動を実施しています。
患者様として、家族として、 病院を訪れ
たとき、不安を経験された方は多いと思
います。 そんな時、やさしく声をかけてく
れるボランティアに出会うと、ほっとする
のではないでしょうか。当院では、各種
の活動がございますのでご相談くださ
い。

①活動日初日に、事前説明会
を行います。（注意事項／車い
すの取り扱い等）
②直接申込み
　担当：地域連携室　木ノ脇
　0895-22-2811


