
 

 

 

 

令和 7年度事業計画書 

 

令和 7年 4月 1日から令和 8年 3月 31日まで 

 

特定非営利活動法人えひめ高齢者ヘルスプロモーション研究会  

 

１ 事業計画概要 

   今年度も継続事業である地域リーダー育成を中心に、様々な自治体・団体と連携して、地域

リーダーが活躍しやすい環境づくりをすすめていくことを中心事業とする。 

 

 

２ 事業の実施に関する 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 

(定款に記載 

した事業) 

事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

支出額 

（千円） 

地域に根ざす

草の根健康づ

くり事業 

◎フォーラム実施 

(一般無料公開型) 

 

◎指導者養成セミナー 

 

 

◎公募型地域研修会実施 

東・中・南予 1箇所ずつ予定 

 

◎地域リーダー実習及び

交流会 

 

10月 

 

 

10月から 

1月まで 

3回実施 

 

10月から

3月まで 

 

10月から 

3月まで 

 

 

松山市 

 

 

 

松山市 

 

 

応募型 

 

 

松山市 

 

のべ 5人 

 

 

のべ 

15人 

 

 

のべ 

15人 

 

のべ 4人 

 

 

 

60名 

 

 

 

 

のべ 150名 

 

 

のべ 90名 

 

20名帝都 

 

 

473 

オンライン 

高齢者の健康 

づくり事業 

◎オンラインサロンによる 

  指導者育成事業及び 

  HPによるネットワーク 

  支援 

随時 

実施 

  

2名 

 

 

 

多数 

45 

 

 



 

令和7年度 収  支  予  算  書 

  １ 収入の部 

区   分 予  算  額（円） 摘       要 

入会金・会費 

事業収益 

 指導者養成セミナー 

助成金 

 

 

        70,000 

 

     300,000 

       148,000 

     

        

 

 

 

 

計         518,000  

 

２ 支出の部 

区   分 予  算  額（円） 摘       要 

事業費 

  助成金事業 

  講師料 

  旅費 

  通信費 

  印刷費 

  会場使用料 

  広報費 

  事務消耗品費 

  賃金 

管理費 

  通信費 

      

             

    270,000 

       75,000 

       25,000 

       30,000 

       35,000 

       45,000 

        3,000 

       30,000 

  

    5,000 

 

 

県外講師2名・県内講師4名 地域リーダー講師料 

県外講師2名・地域リーダー講習交通費 

事業案内・広報通信費 

チラシ印刷及び資料印刷 

会場使用料 

HP維持管理・Facebook広告 

事務消耗品 

セミナースタッフ日当・地域リーダースタッフ日当 

 

総会案内等通信費 

計        518,000  

 


