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アピールポイント 

山間部や島嶼部も多い愛媛では、地域で草の根的に活動できる健康

づくりリーダーの存在が欠かせない。当会は多くの地域リーダーを

育成してきており、地域リーダー・住民・自治体をつなぐ事業も展

開している。 

主な活動 

①高齢者健康づくり指導者養成セミナーや健康フォーラムの開催 

②養成した地域リーダーが活躍しやすい環境づくり(自治体で健康

づくり研修会や運動教室を実施し、養成した地域リーダーと住民を

つなぐ) 

③オンラインによる高齢者の健康づくり情報の発信 

   

 

地域リーダー育成事業の実施 
「ぼちぼち動こや」 

リーフレット作成＋地域実習 

コロナ禍で激減した高齢者の健

康づくり地域リーダーを育成。

県民参加型セミナー3 回(6 科

目)実施し、現場で即役立つ楽し

いフレイル予防運動を普及。 

育成したリーダーが活躍しやす

いように、フレイル予防リーフ

レットを作成の上、地域密着型

実習を実施した。 

今後の活動 

コロナ禍の自粛生活で高齢者の体力低下が進む中、地域で健康づく

りを進める地域リーダーを今後も育成していく。特に人口減少地域

は健康運動指導士等の手の届かない地域であるため、力を入れて育

成だけではなくその後の活動をフォローアップしていきたい。なお、

今後は IT ネイティブの高齢者に向けオンライン情報発信も続けて

いきたい。 
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