
　　　特定非営利活動に係る事業

泊まり込みピアカン
（１泊2日）

10月 対面 10名
松山圏域に住む障害

者

ピアカン＆カフェ
5月、7月、9月

11月、1月
センター 3名 15名

ピアカウンセリング
公開講座

7月 センター 2名 10名

イベント活動
（萱町商店街のお祭り、

バーベキュー等）

障害者市民

松山市在住の障害者

障害者市民

ゆめ風基金活動

募金活動
　5月、7月、9月、3月

災害イベント(総会等)
5月、3月

受益対象者の範囲及
び人数

4名

障害者市民

障害者市民

被災した障害者

（１）障害者及び高
齢者の自立生活に
かかわる支援事業

松山市在住の障害者

センター・オンライン　他

いよてつ髙島屋前　他

松山圏域に住む障害
者

オンラインor対面 10名

実施日時 実施場所 従業者の人数

施設障害者や特別支援
学校生徒との交流

ピアカウンセリング
長期講座

4月、6月、8月
12月、2月

センター 3名

5名

6月、7月、9月

随時
萱町商店街　他 20名

20名

随時 利用者宅 15名

随時

1 事業実施の方針

20名

JIL全国セミナー 6月、12月 オンラインor対面 10名

全国の仲間とのつながり
（中四国ブロックなど）

随時 オンラインor対面 10名

利用者宅 20名
支給時間では生活できな
い利用者へのヘルパー派

遣事業
随時

自費による派遣事業

事業名 事業内容

自立生活プログラム
長期講座

8・9月 センター 10名 5名

推進研修 4月、9月 東京 10名 障害者市民

個別自立生活プログラム 随時
センター・オンライン

自宅など
3名 10名

個別相談 随時 センター・自宅・オンライン

どんな障害があっても、当たり前に地域生活ができる世界を目指し活動します。具体的には、施設障害者の自立支援、踏切などのバリアフリー
の実現、地域との交流、包括的性教育の実践、就労中の介助の制度化、ピアカウンセリングや自立生活プログラムなどを実施することです。ま
た、事業体のシステムをより強固なものにし、センターの活動をしていくうえでのインフラも引き続き整えていきます。これらの活動が、ひいては
すべての人にとってのしあわせにつながることを目指し活動します。

特定非営利活動法人自立生活センター松山

2025年4月1日から2026年3月31日まで

2025年度事業計画書

事業費の予算額
（千円）

27640

10名

自立支援に根差した各委
員会や各部署活動

障害者市民

随時

子どもたちとの交流 随時

松山圏域の障害者

虐待防止ワークショップ 6月 ハーモニープラザ 5名 松山圏域の障害者

オンラインor対面



（２）ホームヘルパー
とガイドヘルパーの
研修事業

10名 松山圏域の障害者

利用者宅 10名 松山圏域の障害者

センター・オンライン・松山
市総合福祉センター他

ヘルパー初任者研修

松山圏域の障害者倫理研修 7月、11月

職員研修
松山市総合福祉センター

ハーモニープラザ
18名 松山圏域の障害者12・3月

随時

ヘルパー現任研修(栄養
講座、虐待防止・身体拘
束適正化、感染症対策、
避難訓練、自然災害・感

染症BCP研修等)

年12回
随時

5名

4名

センター・施設・利用者宅 4名随時特定相談支援

（３）障害者ホームヘ
ルプ及びガイドヘル
プ事業
（４）障害者の日常
生活及び社会生活
を総合的に支援す
るための法律に基
づく障害福祉サービ
ス事業

喀痰吸引等研修（第3号）

障害児相談支援 随時

地域移行支援

地域定着支援
随時 センター・利用者宅他

センター・利用者宅 10名
医療的ケアを必要とす

る障害者市民

重度訪問介護養成研修 年6回 センター・利用者宅

随時 外出先 6名

重度訪問介護 随時 利用者宅他 50名 松山圏域の障害者

13名

居宅介護 随時 利用者宅 5名

（10）福祉有償運送
事業

（8）障害者の日常生
活及び社会生活を
総合的に支援する
ための法律に基づく
特定相談支援事業

（７）障害者の日常
生活及び社会生活
を総合的に支援す
るための法律に基
づく一般相談支援事
業

（６）障害者の日常
生活及び社会生活
を総合的に支援す
るための法律に基
づく地域生活支援事
業

（５）訪問介護、居宅
介護支援等の介護
保険事業

松山圏域の障害者

松山圏域の障害者

松山圏域の障害者
3名

松山市・伊予市・東温
市の障害者

センター・利用者宅他 4名 松山圏域の障害者

松山圏域の障害者

松山圏域の障害者

随時 利用者宅 18名介護保険

福祉有償運送事業     随時 松山市・伊予市・東温市 17名

（9）児童福祉法に基
づく障害児相談支援
事業

移動支援

あっとこ 年12回
松山市障がい者南部地域

相談支援センター 他
4名 松山圏域の障害者

サービス提供責任者研修 随時 センター 13名 松山圏域の障害者

管理職研修(コーディネー
ター研修)

5月、9月、12月
3月

センター 12名 松山圏域の障害者

障害者市民

障害者市民施設・オンライン外部研修 随時 10名
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基本研修　年2回
実地研修　随時

センター・オンライン
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移動支援 随時 外出先 6名 松山圏域の障害者

地域移行支援

地域定着支援
随時 センター・利用者宅他 4名 松山圏域の障害者

自費による派遣事業 随時 15名利用者宅

(4) 障害者の日常生
活及び社会生活を
総合的に支援する
ための法律に基づく
一般相談支援事業

居宅介護 随時

(1) 障害者（児）を中
心に高齢者、子ども
も含め、それらの本
人を取り巻くすべて
の人たちの自立生
活にかかわる支援
事業

事業費の予算額
（千円）

センター 10名 5名

センター・自宅・オンライン 10名 障害者市民

20名

オンラインor対面 10名 障害者市民

センター・オンライン　他 20名 障害者市民

利用者宅 20名 松山市在住の障害者

210000

随時

イベント活動
花見・バーベキュー等

随時 　センター　他 障害者市民

JIL全国セミナー 年2回 オンラインor対面 10名 障害者市民

個別相談 随時

松山市在住の障害者

全国の仲間とのつながり
（中四国ブロックなど）

随時

自立支援に根差した各委
員会や各部署活動

随時

支給時間では生活できな
い利用者へのヘルパー派

遣事業
随時

2026年度事業計画書

1 事業実施の方針

ピアカン＆カフェ 隔月 センター 3名 15名

ピアカウンセリング 随時 センター 5名 10名

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 従業者の人数
受益対象者の範囲及

び人数

2026年4月1日から2027年3月31日まで

特定非営利活動法人自立生活センター松山

障害者（児）を中心に、高齢者、子どもも含め、それらの本人を取り巻くすべての人が、自分らしく生きていくことのできる世界を目指し活動します。
具体的には、施設障害者の自立支援、踏切などのバリアフリーの実現、地域との交流、包括的性教育の実践、就労中の介助の制度化、ピアカウ
ンセリングや自立生活プログラムなどを実施することです。また、事業体のシステムをより強固なものにし、センターの活動をしていくうえでのイン
フラも引き続き整えていきます。これらの活動が、ひいてはすべての人にとってのしあわせにつながることを目指し活動します。

21740

自立生活プログラム

(2) 障害者の日常生
活及び社会生活を
総合的に支援する
ための法律に基づく
障害福祉サービス
事業

(3) 障害者の日常生
活及び社会生活を
総合的に支援する
ための法律に基づく
地域生活支援事業

(5) 障害者の日常生
活及び社会生活を
総合的に支援する
ための法律に基づく
特定相談支援事業

重度訪問介護 随時 利用者宅他 50名 松山圏域の障害者

特定相談支援 随時 センター・施設・利用者宅 4名 松山圏域の障害者

利用者宅 5名 松山圏域の障害者



200

100

252040

10000松山圏域の障害者
(7) 訪問介護、居宅
介護支援等の介護
保険事業

介護保険 随時 利用者宅 18名

500

5000

100

100

100

100

萱町商店街のお祭り 6月、7月 萱町商店街 10名 市民

市民10名センター　他随時子ども食堂

市民5名センター　他随時その他事業

松山市・伊予市・東温
市の障害者

推進研修 年2回 東京　他 10名 障害者市民

(14)その他、本会の
目的を達成するため
に必要な事業

(13)子ども食堂事業

ヘルパー初任者研修 随時 利用者宅 10名 松山圏域の障害者

(9) 各種研修事業 職員研修 年2回
センター・オンライン・ハー

モニープラザ　他
10名 松山圏域の障害者

オンラインor対面随時
施設障害者や特別支援

学校生徒との交流

サービス提供責任者研修 随時

松山圏域の障害者

z 松山圏域の障害者

ヘルパー現任研修(虐待
防止・身体拘束適正化、
感染症対策、避難訓練、
自然災害・感染症BCP研

修等)

随時
センター・オンライン・松山

市総合福祉センター他
10名 松山圏域の障害者

性に関する研修 随時

(8) 福祉有償運送事
業

福祉有償運送事業     随時 松山市・伊予市・東温市 17名

センター

ハーモニープラザ 5名

(6) 児童福祉法に基
づく障害児相談支援
事業

13名

施設・オンライン 10名 障害者市民

重度訪問介護養成研修

松山圏域の障害者虐待防止ワークショップ 7月

障害児相談支援 随時 センター・利用者宅他 4名 松山圏域の障害者

管理職研修(コーディネー
ター研修)

随時 センター 12名 松山圏域の障害者

あっとこ 年12回
松山市障がい者南部地域

相談支援センター 他
4名

市民

ゆめ風基金活動

募金活動
　随時

災害イベント(総
会等)3月

いよてつ髙島屋前　他 20名 被災した障害者

松山圏域の障害者

センター 5名 障害者市民

倫理研修 年2回 センター・オンライン

喀痰吸引等研修（第3号）
基本研修　年2回
実地研修　随時

センター・利用者宅 10名
医療的ケアを必要とす

る障害者市民

年6回 センター・利用者宅 13名 障害者市民

外部研修 随時

(12)人権に基づく教
育、啓発、権利擁護
事業

（10）インクルーシブ
なまちづくり事業

地域の避難訓練 年１回 松山市　他 10名 市民

朝鮮学校訪問 随時 朝鮮学校 5名 市民

新田高校訪問 随時 新田高校 5名 市民

松山圏域に住む障害
者

10名

（11）ゆめ風ネットま
つやま事業

包括的性教育 随時 センター・オンライン他 10名


